KRAFT & BALANCE

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

PATIENTENINFORMATION:
Krankengymnastik-ZNS zur Behandlung von zentralen Stérungen
nach Bobath (Erwachsene) (KG-ZNS)

Die Bobath-Therapie ist ein spezielles Behandlungskonzept flir Erwachsene mit
Stoérungen des zentralen Nervensystems. Sie ist nach dem Ehepaar Dr. Karel und Bertha
Bobath benannt und richtet sich vor allem an Patienten mit Einschrankungen der
Motorik, Wahrnehmung oder des Gleichgewichts.

Bei Erwachsenen wird die Therapie z. B. nach einem Schlaganfall mit Léhmungen
eingesetzt.

Durch gezielte Behandlungstechniken werden Bewegungsfolgen und -Uberginge

aufgebaut sowie Gleichgewichtsreaktionen und die Kérperwahrnehmung verbessert.

Ziel des Therapeuten ist es, dem Patienten eine bessere Bewdltigung seines Alltags
zu ermdglichen, wodurch sich seine Selbststdndigkeit und Lebensqualitidt erhoht.
Beispielsweise wird gelibt, eine gelihmte Seite bei alltdglichen Verrichtungen wie

essen oder waschen nutzen zu kdnnen.
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